
Version 4 du 30/05/2026 

DOSSIER D’INSCRIPTION G 13 – G 14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 bis rue de la grande cour 53600 Évron 
06.98.13.62.56 

shiatsucoevrons@gmail.com 
 

https://formation-shiatsu-equin.com/shiatsu-humain/ 

RENTRÉES 
 

17 septembre 2026 Formation jeudi/vendredi G 13 

19 septembre 2026 Formation samedi/dimanche G 14 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Ecole agréée par « FRANCE-SHIATSU » 
Fédération nationale de shiatsu 

COURS À SHIATSU EN COËVRONS 

53600 ÉVRON 

mailto:shiatsucoevrons@gmail.com


Version 4 du 30/05/2026 

LA P AR T IE TH E OR IQU E D E LA F OR MA T ION ES T A S SU R EE VI A LA P LA T EF OR ME DE L ’EC OL E                      

WWW .SH I AT SU-D O- I N .FR  

Ceci afin d’éviter des voyages inutiles et couteux. Cette partie théorique est assortie de webinaires réguliers (1 par 

semaine pendant 6 mois) et de quiz et évaluations régulières afin de pouvoir valider les acquis de connaissances. 

 

Ensuite, va débuter la partie pratique  

  

LE P R E MI ER  N IV EAU  –   17/09/26  –  04/12/26  CURSUS  JE UDI/VENDREDI  

19/09/26  –  06/12/26  CURSUS  SA MEDI/DIM ANC HE  
Le premier niveau est essentiellement pratique et permet d’acquérir les techniques essentielles du 
shiatsu sur futon, sur table et sur chaise.  
(4 X 2 jours de formation) 
Programme :  
- Le shiatsu sur la face arrière 
- Le shiatsu sur la face avant 
- Le shiatsu assis 
- La chaise et la table 

 
LE DEU X I EM E  NI VE AU   -  07/01/27  –  14/05/27  CURSUS  JE UDI/VENDREDI  

                  09/01/27  –  16/05/27  C URSUS  SA MEDI/DIMANC HE  

Le second niveau comporte une grande part de pratique,  
Ce niveau est validé par une évaluation théorique et pratique. 
(4 X 2 jours de formation) 
Programme : 
-  Le shiatsu du côté 
-  Les techniques de remise en forme 
-  Les méridiens de l’acupuncture (1 et 2) 

 

 

 

LE TR O IS IE ME N I VEAU  –  10/06/27  –  08/10/27  CURSUS  JE UDI/VENDREDI  

                                         12/06/27  –  10/10/27  CURSUS  SA MEDI/DIM ANCHE  

Le troisième niveau permet d’affiner les techniques acquises au cours des niveaux précédents, ainsi 
que dans les techniques complémentaires au shiatsu.  
(4 X 2 jours de formation) 
Programme : 
- La réflexologie plantaire 
- Les Kuatsu et traitements symptomatiques 
- Les points importants 
- Les moyens thérapeutiques 

 
 
 

LE QU A TR IE ME N I VEAU  –  04/11/27  –  04/02/28  CURSUS  JEUDI/ VEN DREDI  

                                           06/11/27  –  06/02/28  CURSUS  SA MEDI/DIM ANCHE  

Arrivé à ce niveau, l’étudiant possède tous les éléments nécessaires à la compréhension des indices 
de déséquilibres qu’il pourra observer sur un patient, il ne lui reste plus qu’à synthétiser 
l’ensemble de ses connaissances. C’est le but de ce quatrième niveau. (4 x 2 jours de formation) 
Programme :  
- l’observation et le bilan énergétique 
- Le Yin et le Yang shiatsu 
- Les douleurs structurelles et fonctionnelles 
- Révisions et l’examen final  

 
EXAMEN FÉDÉRAL FRANCE-SHIATSU 

LE 04/02/28  CUR SUS  JEUDI/V EN DR EDI  
LE 06/02/28  CUR SUS  SAME DI/DIMANC HE  
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VOLUME DE FORMATION 
 
Quatre modules de 2 jours par niveau.  
Théorie : 100 heures de cours réparties sur 6 mois avec 24 h de webinaires 
Pratique : 32 journées de formation sur 16 mois : 224 heures de cours  
Des outils pédagogiques pour chaque niveau :  

- Le livre initiation au shiatsu traditionnel de Hervé Eugène 
- le DVD du protocole futon et assis de Hervé Eugène  

Evaluation des connaissances à la fin de chaque niveau. 
Examen fédéral certifiant à la fin du 4ème niveau (certificat de praticien de l’école Française de 
Shiatsu validée par la Fédération France-Shiatsu). 
La validation définitive du certificat fédéral est obtenue un an après, lors de la soutenance du 
mémoire et de l’étude de cas. 
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FICHE D'INSCRIPTION DEFINITIVE 
A renvoyer à :  

Shiatsu en Coëvrons 1bis rue de la Grande Cour 53600 EVRON 
AVANT LE DEBUT DES COURS  

 
 
Nom ………………………………. Prénom ………………………….. 
Date de naissance ………………….à……………………………. 
Adresse …………………………………………………………………………. 
Code postal ……………………Ville…………………………………………… 
Téléphone : ………………………email :…………………@………………… 
 
S’inscrit à la formation SHIATSU qui débute le….…………………………. 
 

 

  Modes de règlements de la formation à l’Ecole Française de Shiatsu :  
3450 € + pack pédagogique 50 € = 3500 € 

Un chèque de 200 € + 50 € pour le pack pédagogique*, soit 250 € 
pour confirmation d’inscription à l’ordre de « Hervé Eugène »  
Puis : 

 4 règlements (chèques ou virements) de 812.50 € ou 
 15 règlements (chèques ou virements) de 217 € ou 
 20 règlements (chèques ou virements) de 162.5 € 
 

Pour les praticiens de shiatsu animalier,  
2500 € + pack pédagogique 50 € = 2550 € soit 250 €,  
puis  : 

 4 règlements (chèques ou virements) de 575€ ou 
 16 règlements (chèques ou virements) de 144 €   

 
 

Ces montants ne correspondent pas au prix d’une session, ils sont une fraction de la somme totale 
due par le stagiaire. 
Prévoir un ordre de virement automatique le 10 de chaque mois. 
 
* Le pack pédagogique est composé de quatre livres (Initiation, Théories fondamentales Tome 1 et Tome 
2, Syndromes et principes thérapeutiques) ainsi que d’un DVD. Il est au tarif de 50 € au lieu de 98,90 €. 
 
A l'issue de l'enseignement, il sera délivré une attestation de suivi de stage à la personne inscrite. 
 
Les cours auront lieu à cette adresse : SHIATSU EN COËVRONS 1 bis rue de la Grande Cour 53600 
EVRON 
 

Prévoir l’adhésion fédérale France-Shiatsu : 
Un chèque de 50 €  à l’ordre de "France-Shiatsu" (tarif 2025 de la licence fédérale).  
L’adhésion comprend : l’assurance étudiant pour les cours - la licence – l’examen fédéral 

 
 

A …………………….., le………………….. 

Signature (précédée des mentions lu et approuvé) 


